REVISTA DIGITAL

CENTRO JOVEN EL TACON
OTONO 2011

Bienvenido a la IX Edicion de la Revista Digital del Centro Joven EL Tacon. En ella te vas a encontrar con todo
aquello que estd pasando en el Centro y lo que va a pasar. Nuestras recomendaciones, articulos de los temas
que mas te mteresan, “El baul de los recuerdos”, las “Novedades”, una nueva entrega de “T'u blog” y en este

numero recuperamos la seccion “Sabias que...”

Te recordamos que el formato de la revista es trimestral. Encontrards una nueva revista en tu correo electronico,
o en la web Jlojoven.es, con cada nueva estacion.
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Todos los martes de noviembre
encontraras juegos, retos y
divertidas yincanas sobre la ciencia.
Habra premios y una fiesta final
para los participantes.
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Mercadillo SODePAZ

En octubre los centros jovenes
colaboran en un proyecto de
SODePAZ, un mercadillo para sone PAZ
promocionar el Comercio Justo. d

En el Centro Joven El Tacén
realizaremos varias actividades
relacionadas con el evento, que
terminaran el dia 21 de octubre

en el Mercadillo Solidario. Inférmate y colabora.

J

Fin de semana de Halloween en Nieva:
Pasa un fin de semana de Miedo en Nieva de Cameros con
todos los Centros. Seran los dias 29 y 31 de Octubre, no te
olvides.LLa cuota es de 6 euros. jPlazas limitadas!

NUESTRO HORARIO

Os recordamos que a partir de octubre volvemos a nuestro horario habitual. De marte

de 17:30 a 20:30h. Los viernes 17:30 a 21:30h. Y sabados de 12 a 14 de 17:30 a

io.
i 1 27 tie
vuelves a tener en el Cen

mundo.

Taller de masajes.

Durante 3 dias, el centro joven
se convertird en centro de
relajacion. Podras aprender =2

diversas técnicas de masaje con o y
la ayuda de una monitora (; w
especializada. Seran los jueves ‘ .

10, 17 y 24 de noviembre.

‘]

Nuestra tradicional
salida a los karting
sera este ano a
Vitoria en una
excursion para pasar
el dia. Visitaremos la
ciudad y
competiremos en la
pista “Karting Dakart”. La cuota es de 4 euros.
iPlazas limitadas!
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dResponde la escuela a los intereses de los alumnos?

Posiblemente te habras “aburrido” alguna vez en la escuela

_ a la que asistes. Seguro que no eres la inica persona que ha

é. tenido esa sensacion. Aunque podrias detenerte a pensar

posibles causas que originan este aburrimiento. Piensa en la

diversidad de alumnos que asisten a tu centro escolar, asi como

en la varabilidad de intereses y motivaciones que éstos tienen.

o La escuela tiene que poner en practica las estrategias adecuadas

para responder a la diversidad de mtereses de todos y cada

uno de los alumnos que acoge, pero ti no eres un mero receptor,

0L hazo= W& tienes que ser activo e implicalte' en tu propio proceso educativo.

. Es tu vida futura la que esta en juego, una vez que comprendes
Esto, ves claro que td eres el primer iteresado en formarte bien.

JPor qué suspenden los alumnos?

Es posible que alguna vez suspendieras, aunque también es posible que esta sea una sensacion
que ti nunca has experimentado, en cualquier caso algunos estudiantes la viven de un modo
frustrante, mientras que otros se muestran indiferentes. Algunas de las razones por las que los
alumnos suspenden podrian estar relacionadas con las situaciones siguientes:

- Por no haber estudiado lo suficiente.

- Por tener dificultades para comprender la materia, debido a “lagunas” procedentes de cursos
anteriores.

- Porque la asignatura no es suficientemente atractiva.

- Por no estar motivado para estudiar la asignatura.

Seguramente suspender es menos importante que averiguar las causas por las cuales se
suspende y tomar la decision de superarlas. Con seguridad es un esfuerzo que merece la pena
realizar, ya que la compensacion puede ser muy gratificante.

JQué es el fracaso escolar?

Algunos estudiantes suspenden asignaturas que luego recuperan, otros hasta repiten curso
como consecuencia de no superar las asignaturas pendientes, o incluso abandonan el centro
educativo antes de lo previsto, por no tener éxito en los estudios, por desinterés, por apatia o
por falta de motivacion. Estas y otras situaciones estan relacionadas con lo que se ha dado en
llamar "fracaso escolar”. Nosotros no vamos a buscar las causas, seguramente son muchas,
variadas y difieren en cada caso, pero coinciden en originar la
sensacion de falta de éxito a nivel escolar.

Esto es algo que ocurre, como consecuencia de ello hay estudiantes
que se proponen metas distintas con las que experimentan mas éxito
fuera de los circuitos escolares, y es entonces cuando orientan sus
mtereses. kin cualquier caso, aunque la tendencia mds generalizada
es la que “descarga” la responsabilidad en la persona que no tiene
éxito en sus estudios, es muy importante pensar que el fracaso escolar
no es un fracaso personal, ya que son muchos y variados los factores
que mciden en €l




Para estudiar tenemos que estar motivados y esta
motivacion puede tener un caracter externo o interno al
mdividuo, en cualquier caso podriamos reflexionar sobre
razones que nos motivarian a estudiar, para ello vamos a
pensar en distintas situaciones: Hay personas a quienes el
acceso al conocimiento les ha sido negado (personas mayores
que tu, infancia trabajadora....). Ellos se encuentran en
franca desventaja para integrarse en la sociedad actual en
1gualdad de condiciones al resto de los ciudadanos. Este
no es tu caso, eres afortunado por vivir en una sociedad
que te ofrece oportunidades educativas, ¢s decision tuya
beneficiarte de ellas, japrovéchalas!

- La adquisici6n cie conocimientos y la reflexion sobre

[N

los aprendizajes adquiridos ayudan a las personas a forjar un pensa:mmto més clﬁco y auténomo,
a crecer personalmente como seres sociales y competentes, a tener ideas propias y a adoptar un
posicionamiento mas claro y consecuente ante las diversas situaciones que tarde o temprano se

plantean en la vida.

- La relacion estudio/trabajo bien remunerado/éxito personal/situacion social, no siempre
estd clara, por eso es necesario encontrar ese equilibrio entre formacién para lograr un puesto
en la sociedad, que te permita vivir de forma auténoma e independiente, v la satisfaccion y el
desarrollo personal que aporta la adquisicion de conocimientos.

- Las nuevas tecnologfas aplicadas a la educacién ofrecen la posibilidad de aprender de forma

entretenida, adaptandose a las posibilidades de cada uno, utiliza esta posibilidad no solo como

entretenimiento, también para aprender.

Aprender es una sensacion que “engancha” jFérmate bien! ti eres el mas interesado.

/

Articulo publicado en www.acapulcoenlinea.com.mx
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EL CEREBRO TUVENIL

CSEVUELVE INSENSIBLE A LA
VIOLENCIAY

A pesar de que se trata de una de las preguntas
mas recurrentes de la era audiovisual, los expertos
todavia no han llegado a un consenso. Al fin y al
cabo, la violencia emerge como consecuencia de
multiples factores sociales y biologicos.

Un estudio publicado esta semana en Journal
of Social Cognitive and Affective Neuroscience'
inclina la balanza hacia el lado que ya contaba con
mas partidarios: el de quienes sostienen que una
sobredosis de escenas brutales Illeva a los
adolescentes a insensibilizarse ante ellas.

Kl razonamiento es logico: a fuerza de ver
imagenes de sangre, disparos y punaladas, los
chavales acaban por aceptarlas como un elemento
mas de la vida cotidiana. Ademads, este tipo de
contenidos caen sobre un terreno abonado, ya que, segiin exponen los autores del nuevo trabajo,

'la adolescencia es una etapa de la vida sensible a los efectos adversos de la violencia en los medios".

De hecho, hay estudios que muestran que las representaciones de agresiones resultan mas
atractivas para la juventud, que precisamente se identifica mas con los personajes antisociales.

Todo lo anterior concuerda plenamente con el sentido comun. Pero, como bien saben los
cientificos, las intuiciones y la especulacion no siempre llevan a las mejores conclusiones. Se precisa
una demostracion, que puede ser de caracter estadistico (comprobar si los adolescentes mas
expuestos a peliculas y videojuegos cruentos son los que se comportan de forma mas destructiva)
0, como en el caso de la nueva investigacion, fisiologico.

Resonancia i
magnética

Un equipo de neurocientificos observo -mediante la técnica conocida como resonancia magnética
funcional- como reaccionaban los cerebros de 22 voluntarios varones de entre 14y 17 anos mientras
veian escenas de agresiones. Los adolescentes tuvieron que ver varias veces los mismos fragmentos
de peliculas o juegos violentos. Algo asi como una sesion continua de contenidos poco recomendables.
El objetivo era observar qué ocurria en las regiones cerebrales que suelen activarse ante los estimulos
de esta naturaleza.

La resonancia magnética confirmé que la respuesta
de dichas zonas se atenuaba a medida que los jovenes
veian mas imagenes. O, dicho de otro modo, se volvian
msensibles de tanto verlas. Este efecto fue mds intenso
en aquellos participantes que habian visto mas peliculas
cruentas y habian pasado mds horas ante la consola antes
del estudio. Y atn se comproboé algo mas. Se utilizo otro
indicador que constaté la pérdida de sensibilidad de los
jovenes.

Unos electrodos colocados en sus dedos midieron
la conductividad eléctrica de la piel, que se altera con el
sudor y constituye una buena medida del estado
emocional. Pues bien, estos sensores también mostraron
una progresiva relajacion tras la visualizacion de numerosos
videos impactantes.

/\
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Los resultados de este analisis ponen de manifiesto que, tal y como se dice del ser humano
en general, el cerebro tiene la capacidad de acostumbrarse a todo. "La exposicion a estos contenidos
desactiva las respuestas emocionales’, explican los investigadores. Al cabo del tiempo, prosiguen,
esta desensibilizacién tiene efectos permanentes, puesto que los jovenes dejan de valorar "las
consecuencias de la violencia y, por lo tanto, puede incrementarse la probabilidad de que vean
la agresi6n como un comportamiento aceptable'. Finalmente, acabardn haciendo lo que ven.

Sin embargo, otros expertos discrepan y creen que entre tolerar la violencia y ponerla en
practica va un buen trecho. En sucesos tan extremos como los asesinatos de companeros de
colegio no se puede echar la culpa -al menos, no en exclusiva- a la emision de peliculas violentas
en los medios audiovisuales.

NN L

Articulo publicado en elmundo.es el 14/12/2010
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SOUE PASA CON E303 RECUERDOS?

Los recuerdos son sentimientos que has experimentado, esas emociones que sin duda volverias
a repetir, esos momentos que te han gustado, te han 1ilusionado, y que por nada del mundo
cambiarlas.

Esa mirada apasionante de unos pocos segundos y que luego te hace pensar en ella horas, dias...
Ese pequeno, pero a la vez gran beso que se te ha grabado hasta ser el mas profundo de tus
pensamientos y que quedard ahi para siempre. Esa sonrisa tonta cuando €l te dice que te quiere.
Esa foto que ti pones como fondo de movil, esa foto que siempre guardara% pase lo que pase.
Ese sitio especial que compartiste con €l, ese banco, ese parque, ese cine... Iise abrazo que no
podras olvidar por mucho tiempo que pase y que ahora mismo echas Inudnsnno de menos, ese
abrazo que necesitas, ese pequeno consuelo que te sirve de mucho.

Porque con ¢€l se te olvida lo qué es el aburrimiento, el dolor, el miedo. Son esos recuerdos
que solo hablan de él, porque con él sabes que es vivir realmente, sentir de verdad. Porque con
él no existe ni el tiempo ni el espacio, con él
no sabes lo que es mentir. Porque con ¢l
empezaste a sonar y todo a vuestro alrededor
se congela y no existe nadie mds que vosotros.

Y es ahora cuando miras a tu alrededor y
ves que todo se mueve tan deprisa, y sin
embargo el tiempo para ti pasa tan despacio.
Miras a tu alrededor y todo te recuerda a él,
Intentas imaginar como serian las cosas si
estuviera aqui, si no se hubiera marchado, s1
ta se lo hubieras impedido. Lloras desconsolada
y mantienes la falsa esperanza de que ¢l
aparezca, por cualquier lugar y en cualquier
momento. Y al acabar el dia te acuestas con
la 1lusion de que al despertar €l esté a tu lado,
pero cuando te levantas te das cuenta de que
no. Y entonces solo que echar mano de los
recuerdos, esperando impaciente el dia del
reencuentro.

Por Cristina Saénz

No dejes de visitr el blog de Cristina
www.raraodiferente.blogspot.com

S1 t también tienes un blog o te gusta escribir, en esta revista te
reservamos un espacio para que lo compartas con todos

B
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Degustacion de pinchos

Durante la semana de San Mateo, el Centro Joven El Tacon ha ampliado
su horario, abriéndolo por las mananas y por las tardes.

Para esta semana de fiestas, se han realizado actividades especiales
acorde con las fechas.

Durante todas las mananas se han hecho diferentes degustaciones, que
a diferencia de anos anteriores, hemos sido los socios los que hemos
elegido los pinchos que se 1ban a degustar. La variedad de pinchos ha I_ _l
sido muy amplia, como zapatillas con jamoén, patatas bravas, champinones
y pinchos morunos. Todas ellas han tenido mucho éxito incluso en algunos de los dias ha venido mas gente de la
esperada. De estas degustaciones la que mas ha gustado, ha sido la de pinchos morunos, asi que creemos que se
deberia repetir en proximos anos.

La actividad estrella de las semana de San Mateo ha sido el O.T.: Operacion
Tacon. Un concurso de karaoke donde competiamos los unos con los otro, para
lograr la puntuacién mas alta. Tras una tarde muy divertida con un montén de
canciones de antes y de ahora, solo 4 personas pasaron a la gran final.

Entre ellas 3 chicas y un solo chico. El jueves se realizo la final donde cada
uno de los participantes, tras cantar dos canciones al azar, debia conseguir/ina
gran puntuacion para ser el campeon. Tras una final muy refnida una dedas
participantes gané el premio, una camiseta.

Para finalizar la semana, se realiz6 una gran
yincana Youtube, donde los participantes debian
O encontrar al monitor de la sala de informatica en

un video de esa pagma. Tras una tarde de mucha busqueda y muchas, pero
que muchas muchas pistas, uno de los participantes logré encontrar el video

y se hizo con el premio.
Ha sido una semana diferente en el Centro donde todos nos lo hemos pasado
muy bien.
(
Por Erika, Laura, Itziar y ASier
XUscandq n
(&




En esta seccion enco
Juegos... que
nosotros y q
cada nirge

PERSONOLOGY
Educa Borras S.A

Personology es el juego
1deal para jugar con gam
los personajes ma
juego incluye un D
multimedia sobre act&
personajes del corazon y otros famosos.

El objetivo del juego consiste en llegar a la meta
el resto de los jugadores. Para lograrlo, es
responder preguntas sobre personajes conocidos. Solo as
es posible tirar los dados y avanzar fichas sobre el tablero.
Si un jugador no acierta una pregunta a tiempo, el resto pueden intentarlo y sacar provecho contestando correctamente.

El juego para saberlo todo de los personajes famosos de Espana y del mundo: actores, cantantes, politicos, pintores, personajes
del corazon, mas de 1000 preguntas multimedia en el DVD interactivo, facil de instalar y jugar, horas de diversion con
familias y amigos

Personology incluye cuatro tipos de preguntas: juego de fotos, caricaturas, citas famosas y concurso de preguntas. Ademas
del tablero de mesa, es necesario un televisor y un reproductor de DVD para jugar. Admite de 2 a 4 jugadores mayores
de 10 anos, por lo que resulta idéneo para jugar en familia o con amigos. Un juego mmnovador y divertido con el que es
posible disfrutar de horas y horas de emocion y competicion.

NOVEDADES

CAZADORES DE SOMBRAS

Cassandra Clare
Editorial Destino

Hace mil anos, el dngel Raziel mezclé su sangre con la sangre de los
hombres y cre6 la raza de los Nefilim. Mitad dngeles, mitad humanos,
caminan entre nosotros, invisibles pero omnipresentes. Su misiéon es
protegernos. Se llaman a si mismos “Cazadores de sombras”.

Los cazadores de sombras obedecen las leyes escritas en el Libro Gris,
que les dio el Angel: su mision es proteger nuestro mundo de los parasitos
mterdimensionales a los que llaman demonios, quienes viajan de mundo
en mundo destruyendo todo lo que encuentran a su paso. Ademas, suya
es la tarea de mantener la paz entre los conflictivos subterraneos: mitad
demonios, mitad humanos, conocidos comtnmente como brujos,
vampiros, hombres-lobo y hadas.

Sus fieles ayudantes son los misteriosos Hermanos Silenciosos. Con sus labios y ojos sellados,
los Hermanos Silenciosos dirigen la Ciudad de Hueso, unagecropolis situada bajo las calles de

S hra e jamas han existido. Ademas,
se encargan de custodiar los mstrum , s objetos divinos que el angel Raziel
leg6 a sus hijos. Uno es una espada. igul un (espejo. Y el tercero, una copa.

Durante mil anos, los neifilim siemp \ eg entos Mortales. Hasta que

olvidados.

Y la Copa Mortal acaba de des



Para acrecentar la fortuna de tus neuronas y el intelecto de tu cultura ociosa,
te dejamos unos cuantos datos esenciales para el crecimiento personal y desde
luego cerebral.

Aquellos que buscan sabiduria en la vida bien pueden tomar nota del siguiente
listado, por mas que ¢rean saberlo todo descubriran que uno nunca termina
poer descubrir los mas secretos datos de este sabio planeta.

cABIAS QllE---
\\el }eon no ‘puede estar despierto mas de 5 horas.

...el animal que mas litros de sangre contiene en su cuerpo
es la ballena azul, que contiene mas de 15000 litros de sangre,
imas que la de 3000 personas juntas!

...Ja pelicula mas larga hasta la fecha es "T'’he Cure For Insommnia”

("El remedio para el insomnio”) con una duracién estimada
de 5220 min (87 horas).

.. la prueba de maratén nacié en honor a un soldado que
corrid para avisar de una victoria en una batalla en la crudad
de Marathon.

...es mas probable recibir el impacto de un rayo a que te toque el euromillén, aunque suene a satira, las
probabilidades de que te caiga un rayo por la calle son de 1 entre 3.000.000, una cantidad "irrisoria" frente
a hacer un pleno en el euromillon: 1 entre 76.275.360, o incluso acertar la primitiva: 1 entre 14.000.000.
...Ja pulga es capaz de saltar 20 centimetros de altura, es decir, 130 veces su altura o 60 veces su longitud.
...el pavo real no puede volar aunque tenga mas plumas que ninguna ave.

...el delfin no sabe nadar despacio.

...un 8 por ciento de los ninos de nuestro pais tiene depresion y un
40 por ciento padece estrés.

. el perfume mas caro del mundo cuesta 195.000 Euros.

.. el columpio mas alto del mundo estd en China y esta a 320m
del altura.

...el elefante africano es el mamifero mas grande sobre la tierra con
3 - 3,35 metros de altura y las 6 toneladas de peso, aunque se han
encontrado individuos de 12.000 kg y 4 metros de altura

...los diestros viven en promedio nueve anos mas que los zurdos

... elbmovil mas vendido en la historia es un Nokia 1100, 200 millones
de mnidades vendidas en el mundo.

L — 11



sARIAS QUE...

el Salto del Angel es el salto de agua mas alto del mundo con unos 978 metros de altura

. alo largo de nuestra vida podemos llegar a comer 4 toneladas de comida.
...aun no se ha descubierto por qué se estornuda
..multiplicando 111111111 x 111111111 se obtiene 12345678987654321.

Ja posicion de los ojos de un burro le permite verse las cuatro patas al
mismo tiempo
...uno de cada 4 americanos han aparecido en television.
...cada vez que lames un sello postal, consumes un décimo de una caloria.
...los buthos son las tnicas aves que pueden ver el color azul.
...en Bulgaria, los bulgaros mueven la cabeza de arriba a abajo para decir no' y de un lado a otro para decir 'si'.

... Las Vegas es el punto terrestre mas luminoso desde el universo

...los perros y los gatos también son diestros o zurdos, como los humanos.

Si te has te has dado cuenta que tu
odo esto y que atin puede cong

R




evista le falta tu toque especial
90 los proximos niimeros pueden ser la bomba

...quieres es hacer tu sugerencia

No lo dudes y pasate por El Tacon, te estamos esperando, estamos
seguros que con tu ayuda los proximos niimeros de la revista seran mejores.

Si lo que quieres es hacer cualquier consulta, aportacion, sugerencia o
critica al Centro Joven, también estamos para eso, estaremos encantados de

\

¢<Cémo me pongo en contacto con El Tacon?: Q\ b

Plaza Fermin Gurbindo n°8 Ceny, Q
941 244 600 g

escuchar lo que tengas que decrr.

cjtacon@logro-o.org




